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Pondéli

Marocka cizrnova polévka

Zeleninova polévka s ¢ervenou ¢ockou

Indické kari z Cervené Cocky, ryze

Gnocchi s bazalkovym pestem, parmazanem, rajcatky a salatkem s rukolou
Zapecené je€né fleky v Cedarové omacce, salat

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi rajéaty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou

Vicezrnna Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami

Utery

KrkonoSské kyselo s houbami a polentou

Zeleninova polévka s ryzovymi nudlemi

Lasagne s robi masem a zeleninou, salat

Smetanova mrkvi¢ka s uzenym tempehem, dlouhozrnna ryze

Zeleninové rizoto s mandlemi a salat

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi raj¢aty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou

Ryzovy nakyp s merufikami

Streda

Raj¢atovo mrkvovy krém s bazalkovym pestem

Zeleninova polévka s quinoou

Graham Spagety se seitanovou smési, ke€up, syr

ZapeCena ryze s bataty, arasidové maslo a salat

Cizrnovy tajine s dyni Hokaido a kuskusem

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi raj¢aty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou

RyZovo - jogurtové knedlicky s malinovym zahourem

Ctvrtek

Ovesna kulajda s Cerstvym koprem

Zeleninova polévka s jahlami

Pohankové karbanatky se Spenatem a kuskusem

Zapecena polenta s brynzou a ¢ockou, salat

RyZové téstoviny s brokolicovou omackou, salat

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi rajéaty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou

Spaldové knedliky povidiové s vanilkovym prelivem

Patek

Polévka z fazolek adzuki a fasy Kombu

Zeleninova polévka s Cirokem

Zeleninovy $piz s bramborovou kasi

Ryzové penne zape€ené s mozzarellou a rajéaty, salat
Pikantni pirohy s dusenym ¢ervenym zelim

Téstovinovy salat ze Specli se suSenymi rajCaty, ¢ervenou fazoli a s6j. majonézou
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