jidelnicek-bazalka - 2025-12-10

Tyden 15.12.25 - 21.12.2025
Pondéli

Polévka - Zeleninova polévka s ryZovym kuskusem

Hlavni jidlo - Viderisky gulas s kulatozrnou bio ryzi

Hlavni jidlo - Jahelné rizoto s vegetar. parky, salat z Cerv. fepy

Hlavni jidlo - Robi nudlicky na indicky zplisob s mandlemi, ryze

Hlavni jidlo salat - Tabouleh s peCenym kvétakem a tahini zalivkou
Hlavni jidlo sladké - Vicezrnna Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami
Adventni polévka - vegetarianska gulasova polévka
Utery

Polévka - Zeleninovy bors¢

Polévka - Zeleninova polévka s ryZovym bulgurem

Hlavni jidlo - Smetanova mrkvicka s uzenym tempehem, dlouhozrnna ryze
Hlavni jidlo - RyZové téstoviny s araSidovou omackou, salat

Hlavni jidlo - Pecené lilky s feta syrem a bylinkovou polentou

Hlavni jidlo salat - Tabouleh s peCenym kvé&takem a tahini zalivkou
Hlavni jidlo sladké - RyZovo-jahelny nakyp se Svestkami

Stfeda

Polévka - Africka araSidova polévka

Polévka - Zeleninova polévka s ovesnymi bezlepkovymi vlioCkami
Hlavni jidlo - Krémové hraskove rizoto sypané parmazanem

Hlavni jidlo - Chilli sin carne, ryze

Hlavni jidlo - Zapelené jecné fleky v edarové omacce, salat

Hlavni jidlo salat - Tabouleh s peCenym kvétakem a tahini zalivkou
Hlavni jidlo sladké - Spaldové knedliky s merurikami a feckym jogurtem

Adventni polévka - Vanocéni kastanova polévka se zampiony portobello

Ctvrtek

Polévka - Polévka z peCené kofenové zeleniny s kokosovym napojem
Polévka - Zeleninova polévka se sklenénymi nudlemi a misem

Hlavni jidlo - Graham Spagety se seitanovou smési, ke€up, syr

Hlavni jidlo - Holandsky vege fizek s bramborovou ka$i, salat coleslaw
Hlavni jidlo - Cina z peéeného tofu s alaburkami, zeleninova ryze
Hlavni jidlo salat - Tabouleh s peCenym kvé&takem a tahini zalivkou
Hlavni jidlo sladké - Bramborové SiSky s makem

Patek

Polévka - Zelhatka s bramborem a veg. uzeninou

Polévka - Zeleninova polévka s ryzi natural

Hlavni jidlo - Svickovd omacka, ceria platky, Spaldovy knedlik
Hlavni jidlo - Svickova omacka, bezlepkova varianta

Hlavni jidlo - Pikantni pirohy s duSenym €ervenym zelim

Hlavni jidlo - Co¢kovy dhal s jasminovou ryzi

Hlavni jidlo salat - Tabouleh s peCenym kvé&takem a tahini zalivkou

Stranka 1

Cena

30 K¢
124 K¢
122 K¢
126 K&
118 K¢
94 K¢
40 K&
Cena
45 K¢
30 K¢
126 K¢
120 K&
124 K¢
118 K&
94 K¢

Cena
40 K&
30 K¢
126 K&
124 K¢
122 K&
118 K¢
118 K&
45 Ké
Cena
40 K&
30 K¢
124 K¢
130 K&
121 K¢
118 K&
112 K¢

Cena
40 K&
30 K¢
130 K¢
136 K¢
124 K¢
124 K¢
118 K&

Alergeny

9,18, 22,23
1a, 6,17, 18
6,17, 18, 22, 23
1a, 6, 8a, 11, 17, 18
1b, 8a, 11, 18
1a,7,11,17,19
6,9,18,23
Alergeny

6,7,9, 23
9,17,18, 23

6, 18, 23
5,9,17,19,23
7,18, 23

1b, 8a, 11, 18
6,17, 18, 22

Alergeny

5,11, 18, 23
9,17,18, 23
6,7,12, 17

1a, 6, 18

1b, 6,7

1b, 8a, 11, 18
10,3,7,22

6, 18, 23
Alergeny

9,18, 23

9,18, 23

1b, 6,7, 16, 17, 22
1b, 19, 3,6, 7, 17, 22
6,17, 18, 22, 23
1b, 8a, 11, 18

1b, 3,7

Alergeny

1a, 6, 18

9,17, 18, 22, 23

1p, 6, 9, 17, 22
6,7,9, 17,19, 22, 23
1a,6,7, 11,17

18, 23

1b, 8a, 11, 18



