g BaZalLKa 05 Tyden 14.7.-20.7.2025

www.bazalkahk.cz

Pondéli

Kvétakova polévka krémova s opecenou housti¢kou
Zeleninova polévka s bylinkovym kapanim

Celozr. Spagety s pec€. lilkem a vegan parmezanem, salat
Letni cuketovy gulas, ryZze s quinoou

Specle s uzenym tofu, kysanym zelim, salat

Salat téstovinovy se zampiony a ¢erstvou zeleninou

Vicezrnna Zemlovka s tvarohem, jablky a rozinkami

Utery

Rajska polévka s provensalskym kofenim a ryzi
Zeleninova polévka s kukufi¢nou krupici

Lasagne s robi masem a zeleninou, salat

Batatové kari s ¢ervenou ¢oc€kou a ryzi

Noky s dobacky a kadefavkem, salat

Salat téstovinovy se zampiony a Cerstvou zeleninou

Ryzovy nakyp s merufikami

Streda

Asijska brokolicova polévka s ryzovymi nudlemi

Zeleninova polévka s quinoou

Fazolky na smetané, klaso, téstoviny

Thajské rizoto s kokosovym mlékem a keSu ofechy, salét s rukolou
Vidensky gulas s ryzi

Salat téstovinovy se zampiony a €erstvou zeleninou

Ovesné livance s malinovym pfelivem a mandlovymi lupinky

Ctvrtek

Vegetarianska gulaSova polévka

Zeleninova polévka s ovesnymi bezlepkovymi vio¢kami
Brokolicové karbanatky s bulgurovym salatem

Slany quiche se $penatem , salat

Zeleninové rizoto s mandlemi a salat

Salat téstovinovy se zampiony a ¢erstvou zeleninou

Visnova polévka s tofu knedliCky

Patek

Letni fazolova polévka

Zeleninova polévka se sklenénymi nudlemi a misem

Ryzové penne zape€ené s mozzarellou a rajéaty, salat
Pecena zelenina se Smakounem, bylinkové brambory, tzatziky
Spaldové palaginky se $penatem, ricottou a susenymi rajéaty

Salat téstovinovy se Zampiony a Cerstvou zeleninou
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